
Voor vragen kunt u
binnenlopen bij één
van de locaties, of

bellen met Manon van
Putten via 

06  83987815

Iedereen is van harte
welkom en de koffie is

gratis, dit geldt ook voor
mantelzorgers

Mogelijk gemaakt door Inloop ‘Hou je
geheugen fit’

Dienst wonen met zorg (DZW):



Op een aantal locaties in
Zw�ndrecht z�n er wekel�ks
activiteiten om het geheugen fit te
houden, onder meer door sportieve
inspanning. 

Zeker b� mensen die wat ouder z�n,
wordt het geheugen minder scherp. 
Uit onderzoek bl�kt dat het geheugen 
fit bl�ft b� dagel�ks actief bezig z�n. 
Het verbetert het denkvermogen en
het doen van alledaagse dingen. 

B� de laagdrempelige inloop heet een
gastheer of -vrouw u welkom met een
kop koffie of thee, en een
casemanager dementie is regelmatig
beschikbaar voor vragen. Op sommige
locaties kunt u ook een sportcoach
van de gemeente ontmoeten.

U heeft geen indicatie nodig om de
inlopen te bezoeken.

Inloop om je geheugen
fit te houden

Programma 

Woensdag

W�kcentrum Kubiek
11.00 - 13.00 uur
Zwaluwstraat 1 in Zw�ndrecht

Donderdag
Kunst & cultuur staat centraal

Expositieruimte KunZt
van 9.30 uur tot 11.30 uur
Oude Raadhuis Raadhuisplein 1 
(Ingang z�de Burgemeester de
Bruïnelaan) 
Zw�ndrecht

 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj8m5j2jaCLAxVg_rsIHVoMLAIQ4kB6BAgnEAM&url=%2Fmaps%2Fplace%2F%2Fdata%3D!4m2!3m1!1s0x47c42efbc937eb0d%3A0x76c15f51d93452f0%3Fsa%3DX%26ved%3D1t%3A8290%26ictx%3D111&usg=AOvVaw3rtOeOAJeMegZ2VqhOuyBH&opi=89978449

